
TANGO MILIEU SAAL

10.30 – 11.15 Uhr 

Ich bin Boss – Kreatives Potenzial

11.45 – 13.15 Uhr 

Bewerben im 21. Jahrhundert

14.30 - 15.15 Uhr 

Angst als Anhaltspunkt, wo dein  

größtes Wachstumspotenzial liegt

13.45 – 14.30 Uhr 

Work-Life-Balance:  

Selbstbestimmt vs. Fremdbestimmt Leben

TIMETABLE
WORKSHOPS

THAI CHI SPIEGELSAAL

10.30 – 11.15 Uhr 
Deine Zukunft im Handwerk!

10.30 – 11.15 Uhr 

Fake News erkennen  
– Die Basics für den digitalen Alltag

13.00 – 13.30 Uhr 

Demokratie-FUN-Show

14.00 – 14.30 Uhr 

Mobilitätswerkstatt – Ideen schaffen Bewegung

14.45 – 15.15 Uhr 
Mobilitätswerkstatt – Ideen schaffen Bewegung

11.45 – 13.15 Uhr 
Getting Things Done 

– Mach deinen Kopf frei

11.45 – 12.30 Uhr 

Welches sind deine Werte  
– und warum ist das wichtig?

THAI CHI STUDIO
10.30 – 11.30 Uhr Entscheidungen treffen

11.45 – 12.45 Uhr Erwartungsdruck von den Eltern in der Berufsfindung
13.00 – 14.00 Uhr Lego Serious Play

14.15 – 15.15 Uhr Lego Serious Play

KARGAH 
(SEMINARRAUM 5)

10.30 – 11.15 Uhr 

Fake oder Fakt? Deepfakes erkennen & 

Medien durchschauen

11.45 – 13.15 Uhr 

Das bin ich – entdecke deine  

persönlichen Stärken

13.45 – 15.15 Uhr 

Was bringt die Zukunft für die  

Berufsausbildung?  

Und wie KI dabei helfen kann

KARGAH  
(SEMINARRAUM 6)

KESSELHAUS

10.30 – 11.15 Uhr 
Wie wird Schall zu Klang?  

Aus dem Berufsleben eines Toningenieurs

11.45 – 13.15 Uhr 

Identität entdecken 

– ein kreativer Selbstblick

13.45 – 15.15 Uhr 

Identität entdecken 

– ein kreativer Selbstblick

13 - 14:30 Uhr  

in der Warenannahme 
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