P® FOKUS DU

Erwartungslandkarte

Was will dein Umfeld eigentlich von dir und wie kannst du Kompromisse finden?
Schreib’s auf und teile deine Gedanken in der Gruppe/mit deinen Sitznachbar*innen.

Tipp: Um Kompromisse
zu finden, uberlege dir
warum deine Eltern/
dein Umfeld diese
Erwartungen haben.
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